Geschreeuw en gefluit in de nacht, ongu-
re types die rondhangen in portieken en
vensterbanken. Het afgelopen jaar zor-
gen drugsdealers en hun klanten voor
overlast op de Bemuurde Weerd en de
nabijgelegen Gietershof en Gruttersdijk.
In de herfst verergerde de situatie en
luidden enkele bewoners de noodklok.
Politie en gemeente besteden vanaf
november veel aandacht aan de klach-
ten, maar juist de bewoners hebben een
belangrijke rol bij het verminderen van
de overlast.

Bewoner Marc zet vanaf november da-
gelijks op twitter.com[votulaster wat hij
waarneemt op de Bemuurde Weerd. “Sinds
de wijkagent op Twitter bijhoudt wat hij
tegenkomt in de wijk, ben ik hetzelfde
gaan doen. De agent volgt mijn meldingen
en ook die van andere bewoners. Gelukkig
maakt de politie de laatste weken echt werk
van de Bemuurde Weerd en is het de laatste
drie weken redelijk stil. Er lopen nog af

en toe wel wat verslaafden langs, maar de
methadonverstrekking zit dan ook op de
Kaatstraat.”

WATERBEDEFFECT
Dennis Aukema is veldwerker van Centrum
Maliebaan en probeert de verslaafden in het
gebied rondom de Kaatstraat te helpen. “In
het gebied is een groep jonge drugsdealers
actief. Die zijn gekomen na succesvolle
veegacties van de politie in de Voorstraat.
De overlast is daardoor weggedrukt naar
andere straten. Door dit waterbedeffect
staan drugsdealers en hun klanten nu on-
der andere bij het Nijntjepleintje en langs
de Bemuurde Weerd. Zo zag ik afgelopen
nacht een zestal dealers bij de Gietershof.”
Ook Jacotien Visser, gebiedsmanager
Veiligheid op wijkbureau Noordoost, erkent
dat de overlast de afgelopen maanden flink
is toegenomen. “Het gebied heeft last van
centrumproblematiek. Er hangen’s nachts
erg veel mensen rond die er niet thuisho-
ren en die veel lawaai maken. We zetten nu
samen met de politie alles op alles om het
probleem onder controle te krijgen.” Marc
ziet dat gebeuren: “Soms zie ik wel tien sur-
veillances per dag langskomen en er lopen
geregeld agenten in burger door de straat.
De stadswachten hebben een uitgebreidere
route gekregen: nu lopen ze over de hele
Bemuurde Weerd, voorheen namen ze hal-
verwege het voetgangersbruggetje.”

VotulastKrant

Onafhankelijke wijkkrant voor de Vogelenbuurt | Tuinwijk | Lauwerecht | Staatsliedenbuurt

VEEGACTIES

De bewoners hebben een belangrijke rol bij
het terugdringen van de overlast. Jacotien
Visser: “We roepen de bewoners op om
voortdurend meldingen te blijven doen. En
daarvoor mag best 112 gebeld worden. Dan
kan de politie actie ondernemen voordat
de overlastplegers weer weg zijn. Drie

jaar geleden was er op de steigers rondom
de sluis ook overlast van een grote groep
alcoholverslaafden. Door gebiedsverboden
en de nodige veegacties is daar een einde
aan gekomen. We willen dat nu weer voor
elkaar krijgen.” Dennis Aukema roept ook
op tot het doen van meldingen: “Zie je
iemand die overlast veroorzaakt, in de war
is of waarover je je zorgen maakt omdat die
bijvoorbeeld al dagenlang op een bankje

[ e === |
. i -
e
. uvotuhster
- Py —T
i@ RobHeerdnk , gelulkip warden iy

wakker dooi hat waarschijnlijk
Inpooieh'Slamn van S&n van de niten
en kanden zij snel hat pand verdaten

hangt, mail dan naar veldwerk@centrum-

maliebaan.nl . Wij gaan er dan op afen
bieden hulp.” nvpH
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De Votulastkrant gaat op muzikale
ontdekkingsreis door de wijk. Deze keer
vonden we een klassiek saxofonist met
een eigen winkel in muziekinstrumen-
ten.

“Afgelopen winter stond er een clown van
het Wintercircus in mijn winkel. Tijdens de
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generale repetitie was in de piste zijn saxo-
foon gevallen. Of ik hem kon repareren,
want hij had die middag premiére. Hoewel
we er meteen aan zijn begonnen, was het
instrument pas kort voor aanvang klaar
en kwam de clown geschminkt en wel zijn
instrument halen.”

Jan Slot uit Tuinwijk is eigenaar van de
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gelijknamige blaasinstrumentenwinkel in
de Nobelstraat. Jan is opgeleid als klassiek
saxofonist aan het Utrechtse Conservatori-
um. ‘Mijn liefde voor blaasinstrumenten is
al in mijn jeugd ontstaan door het harmo-
nieorkest waarin ik wilde spelen. Ik vond
eigenlijk de dwarsfluit het mooist, maar
omdat er een trompettist nodig was, begon
ik op de trompet. Ik heb ook nog hobo
gespeeld, maar uiteindelijk koos ik voor de
saxofoon.”

“Ma het conservatorium had ik de ambi-
tie om muziekdocent te worden en heb ik
een eigen muziekpraktijk opgebouwd. Mijn
leerlingen bleken altijd verlegen te zitten
om instrumenten, want die zijn toch rede-
lijk duur. Dus toen ben ik ze gaan verhuren,
Als er dan wat loos aan was, repareerde ik
de instrumenten zelf, thuis in Tuinwijk.

Ik merkte dat ik die reparaties eigenlijk
leuker vond dan het lesgeven. Twintig jaar
geleden zette ik de stap om het lesgeven in
te ruilen voor de winkel; verkoop, verhuur
en reparatie.”

“Ik repareer alle blaasinstrumenten;
zowel de instrumenten van hout als die van
koper. Reparaties aan het hout zijn ingrij-
pender omdat de klankkleur snel verandert
door de reparatie. Daar gaat veel denkwerk
aan vooraf; dat kost vaak meer tijd dan de
ingreep zelf. Bij koper is het meer uitdeu-
ken en solderen. Dat is veredeld loodgie-
terswerk.” NVDH

Wil je zelf eent keer spelen op het open
podium? Stuur dan een mailtje naar
muziek@averechts.nl

Graficiént
PRINTMEDIA

Graficiént printmedia is een
vealrijdig en innovatieve grafimedia
ondememing. Met superieurs
high-tech waarborgen wij onze
vertrouwde afdrukkwaliteit en bieden
tevens de meest efficignte oplossingan
op het gebied van digitale- en online
producties, Wij leveren een optimaal
grafisch product in combinatie met
uitgebreid advies en begeleiding voor
ean scherpe prijs. Kijk voor informatia
op www.graficient.nl
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Huiskamercafé in de Vogelenbuurt

Het is u vast niet ontgaan, de wijk heeft er een nieuwe horecagelegenheid bij. In het
pand aan de Van ‘s-Gravesandestraat waar het Mexicaanse restaurant ‘Dos Amigos’
zat, is sinds deze zomer een nieuw fris eetcafé geopend. De redactie van de Votu-
lastkrant zocht eigenaar Frank Kuipers op en vroeg hem naar zijn plannen om van

Guusjes een goedlopende tent te maken.

Dos Amigos liep helemaal niet. Hoe zorg je
dat jou niet hetzelfde gebeurt?

“Dos Amigos nodigde niet uit. De ramen
waren donker, de inrichting was ‘apart’ te
noemen. Het laatste jaar was de zaak zelfs
dicht, te weinig klandizie. Dat het niet in
de loop zit zal het niet gedaan hebben, de
locatie ervaar ik niet als een belemmering.
Als je gezelligheid biedt, een goed product
en een goede sfeer, dan weten mensen je te
vinden. Bij Guusjes kun je lekker eten en
drinken, net onder de prijs van de binnen-
stad. Ik wil een thuisgevoel creéren, een
verlengstuk worden van de huiskamer van
de wijkbewoners. Dat je, als je in de stad
bent geweest, even stopt voor een kopje
koffie, een spelletje komt doen op zondag-
middag, een borrel komt drinken na het
werk, dat soort dingen. Je hoeft niet naar de
stad om even lekker een hapje te gaan eten,
dat kun je in de wijk doen. Maar je staat ook
zo weer buiten als je wilt, het is allemaal
ongedwongen en de doorloop is hoog.

Het eetcafé komt daarmee in een nog niet
opgevulde niche van de wijk terecht. Prins
en Blij zijn wat meer echte restaurants,

Badu heeft een heel specifieke keuken. Ik
hoop met Guusjes nog een andere optie te
bieden, één die de wijk nog niet heeft. 1k
heb de zaak naar mijn dochter vernoemd,
Guusje. De zaak staat dicht bij me, zitin
mijn hart, net als zij."

Het café ziet er gezellig uit. Warme tinten
op de muren, grote kussens op de lange
bank. Een open haard, een stellingkast van
pallets. Waarschijnlijk een verschil van dag
en nacht met hoe het eerst was?

“Het heeft flink wat tijd gekost om de
boel ‘bewoonbaar’ te maken. Het Mexicaan-
se restaurant was slecht onderhouden. De
zaak is van boven tot onder gestript en met
eigen handen weer opgebouwd. De vloer
komt uit een oud treinstel, de meubels
en de decoratie komt allemaal van Markt-
plaats. Na het klussen ging ik 's avonds ach-
ter de laptop op zoek naar lampen, stoelen
en tafels. Ik wilde geen design inrichting,
geen van tevoren bedacht concept. Het
moet een beetje nostalgisch zijn, puur en
eerlijk. Ik heb geen specifieke doelgroep,
behalve de bewoners uit de wijk. Daar moet
het bij passen.” Br

Kijk op www.etenbijguusjes.nl voor het menu,
openingstijden en de foto's van de verbouwing,

Welkom bij de theatervormgevers

Het pand ziet er niet uit alsof je zo naar binnen kan lopen. Toch staat er uitnodigend
‘Welkom’ op de deur van Weerdsingel Oostzijde 52. Nog niet zolang geleden zat hier

supermarkt Soepenberg,

Nu is de leegstaande supermarkt in gebruik
als atelier van studenten theatervormge-
ving. “Het is nog een beetje kaal omdat we
net op stage zijn geweest,” vertelt Laura,
één van de studenten van de Faculteit
Theater van de HKU (Hogeschool voor de
Kunsten Utrecht). In de periode van nu tot
mei 2011 werken de studenten hier aan hun
afstudeerproject, en zal de ruimte meer in
gebruik zijn.

Er zijn nog tien vierdejaars studenten
over, van de twintig die dit jaar begonnen.
Het zijn de meest gemotiveerde studen-
ten. “Het is hard werken,” legt Vivian uit.
“Dagen van 10 uur ‘s ochtends tot 1o uur'’s
avonds en soms nachtwerk. Theater moet
echt je passie zijn!”

Vorig jaar toen er meer studenten waren,
had de HKU te weinig ruimte voor de thea-
tervormgevers. Eén van de studenten vond
toen dit pand. “Er zijn afspraken gemaakt
tussen de eigenaar en de HKU, en we hopen
dat we er in elk geval tot mei mogen blijven,
anders wordt het een enorme verhuizing
met alle spullen,” vertelt Vivian.

Koken, boeken bespreken, hardlopen, kla-
verjassen, voetballen of zingen: sommige
dingen kun je alleen doen, maar zijn soms
gezelliger in clubverband.

In het komend jaar wil de Votulastkrant
aandacht besteden aan clubs in de wijk.
Bent u lid van de bewonersvereniging, tui-
niert u met een aantal mensen, zingt u met
een groepje of bereidt u samen maaltijden?
Laat het ons weten! Kortom: kent u een club
of maakt u deel vit van een groep en wilt u
hierover vertellen in de Vatulastkrant stuur
dan een mail naar votulast@hotmail.com.

De studenten moeten een toneeltekst
als uitgangspunt nemen en daar een decor
en kostuums bij bedenken. Van het decor
wordt een maquette gebouwd. En twee kos-
tuums worden ook echt gemaakt. Daarvoor
hebben de studenten allemaal een eigen
werkplek in de ruimte. “Het is wel fijn hoor,
want in dit atelier kun je werken wanneer
je wilt, ook s avonds, terwijl de school dan
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Buurtopbouw

dichtis.”

En dat bord ‘welkom’ op de deur? “Dat
hangt er eigenlijk nog van vorig jaar. Toen
hebben we een opening georganiseerd en
buurtbewoners uitgenodigd,” vertelt een
vijfdejaars student die ook in het atelier
is. “Mazar als mensen nu een kijkje willen
komen nemen dan zijn ze welkom hoor,”
zeggen Laura en Vivian. “We zijn dan
gewoon aan het werk hier.” De deur waar
‘welkom’ en ‘ingang’ op staat gebruiken ze
trouwens niet: ze gebruiken de ingang aan
de Duifstraat. mv
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In deze tijd van het jaar is het natuurlijk heerlijk wegkruipen op de bank met warme cho-
colademelk en een ﬁjn boek. Maar buiten - niet eens zo heel ver weg van uw warme sloffen

- zijn stoere bouwvakkers bezig met de opbouw van een nieuw stukje buurt. Ga eens kijken

bij het bouwterrein aan de Talmalaan en trotseer die kou en slagregens, want er is veel te
zien, Gehelmde mannen hoog boven op een langgerekt huizenskelet, waaraan de reeds ge-
plaatste trappen al een huiselijk tintje geven. Draaiende hijskranen, torenhoog in de lucht
en rupsbanden ploegend door de modder waar straks strak gesnoeide achtertuintjes liggen.

Mooi! FK

erborgen
schatten in
de wijk

Floris kent ze allemaal: de wilde
herfsttijloos, het stijf hardgras, de grote
keverorchis. En nog 1097 andere plan-
ten. Uit zijn hoofd. Maar hij herkent
ook de grote modderkruiper (vis), de
vroedmeesterpad (amfibie) en de ransuil

(vogel). Floris Brekelmans woont in de
wijk en heeft onderzoek gedaan naar be-
schermde planten en dieren in de wijk.

Floris wijst uit zijn raam in de Vereni-
gingstraat op de dakgoten aan de overkant:
“Daar zit een kolonie van ongeveer 15 paar
gierzwaluwen. Zonder de mens zouden die
hier nooit zitten. Van nature broeden zij

in rotskliffen.Maar hier was ruim honderd
jaar geleden alles plat. Tot de moderne
mens kwam en hier en in Tuinwijk huizen
bouwden waar gierzwaluwen makkelijk een
nest konden bouwen. Tja, wat is natuur?”

Floris is ecoloog (een soort bioloog) en
heeft vorig jaar in opdracht van de gemeen-
te 25 dagen de hele stad op zijn fiets door-
kruist: op zoek naar beschermde planten en
dieren. Je moet namelijk eerst weten waar
ze voorkomen, wil je ze kunnen bescher-
men. Hoe bijzonder is Votulast?

“Er zijn wijken waar veel meer bijzon-
dere soorten zijn. Maar hier tref je ook
zeldzame planten aan. Bijvoorbeeld het
klein glaskruid. Maar dat ziet niemand.
Het hoeft trouwens niet altijd bijzonder te
zijn om ook mooi te zijn. Kijk maar naar de
prachtige blauwe weidebeekjuffers aan het
Zwarte Water. In Noordoost zijn bij elkaar
45 beschermde planten en dieren. Som-
mige zijn echt verborgen schatten zoals de
steenbeekvaren in straatputten.”

Zou je er graag voor zorgen dat er nog
meer bijzondere planten en dieren in Vo-
tulast komen? “Meer is beter, maar de stad
legt zijn beperkingen op. Niet alles wat in
het buitengebied voorkomt, kan in de wijk
geschikt leefgebied vinden. De bloemen-
muur in het Griftpark, met allemaal geteel-
de planten, vind ik prima. Het is een heel
mooie muur, een genot om naar te kijken
en een lustoord voor insecten, waaronder

bijen en vlinders. Mensen hebben toch ook
in hun tuintje allerlei geteelde planten?”
Floris vindt wel dat er te weinig groen
is in de wijk: “Laat iedereen drie tegels uit
zijn stoepje halen. Dan heb je er in de wijk
ineens honderden vierkante meters natuur
erbij. En plant daar wat je mooi vindt.
Of wat extra nuttig is: bijvoorbeeld een
vuurdoorn. Dat is een goede schuilplaats
voor huismussen. Die moeten bescherming
kunnen zoeken tegen de sperwer.”
Voor Floris lopen werk en hobby door
elkaar. Vol enthousiasme vertelt hij: “Pas
reed ik langs het Zwarte Water waar ze aan

het baggeren waren en aan het leegpompen.

Daar spartelden allerlei sporten vissen,
waaronder enkele palingen. Dan kan ik

niet anders dan afstappen en kijken. Tus-
sen allerlei bekende soorten zaten diverse
marmergrondels. Dat is een vis die uit het
stroomgebied van de Donau komt maar tot
voor kort hier niet kon komen. Maar sinds
er een kanaal is tussen de Donau en de Rijn,
kan hij onze kant op zwemmen. En hij komt
dan ook!"

In het voorjaar zal Floris een excursie
houden voor wijkbewoners. Dan kunt u
zien wat u nu allemaal niet ziet. Een aan-
kondiging komt in deze krant. RH

Kou, kwalen en kruiden

Fietsend vanaf Lauwerecht richting stad kom je er langs: een witte ruimte achter eta-
lageglas. Er staat niemand achter de balie, alleen rijen potten vol kruiden langs de
wanden staren stilzwijgend terug als je naar binnen blikt. Het ziet er mysterieus uit,
een tikje vervreemdend ook. Zou je er gewoon binnen kunnen stappen? En wat kan

je er eigenlijk krijgen?

Het wordt misschien eens tijd om dit mys-
terie op te lossen, drempelvrees te overwin-
nen en binnen te lopen bij het Sino-Holland
Chinese Medical Center, want over deze
praktijk aan de Bemuurde Weerd gaat het.
Het blijkt geen verlaten kruidenwinkel,
maar een praktijk voor traditionele Chinese
geneeskunde. En wat kun je er krijgen? Een
behandeling van de meest uiteenlopende
klachten. *Met kruiden, maar cok met
massage en acupunctuur,” vertelt dokter
Guo-dong Wang. “De kou en het vocht
zorgen op het moment voor veel klachten.
Het lichaam raakt uit balans door de koude
wind en het vochtige weer. Ik probeer die
balans te herstellen. De meeste mensen
komen met pijnklachten of huidziektes en
allergieén. Maar ook om bijwerkingen van
een chemokuur te verminderen.”

DIAGNOSE?

Het bureau van dokter Guo-dong Wang
staat buiten zicht, voorbij de kruiden,
achter een gordijn. Wang ziet eruit als een
ouderwetse dokter, met een lange witte jas
en een serieuze uitdrukking op zijn gezicht.
Sinds vier jaar runt hij zijn eigen praktijk.
Dokter Wang studeerde in Beijing aan het
Beijing College of Traditional Chinese
Medicine. Hij specialiseerde zich verder aan
de Postgraduate School of China Academy
of Traditional Chinese Medicine, waar hij
in 1985 zijn studie afrondde. Daarna werkte
hij vijftien jaar in een ziekenhuis in Beij-
ing. Indrukwekkend, maar zijn Nederlands

en Engels zijn erg moeilijk te verstaan, een
vragende blik regelmatig het antwoord op
onze vraag. De meeste van zijn patiénten
spreken net als wij echter geen Chinees. Is
taal geen probleem bij het stellen van een
diagnose? Hij schudt zijn hoofd. “Hoelang
pijn, waar pijn, dat snap ik allemaal wel. Tk
kijk naar de tong, voel de pols, bestudeer
de huid: is deze gezwollen, koud, of juist
heet?” De dokter pakt een pop waarop alle
energiepunten op het lichaam staan aan-
gegeven. Mensen kunnen zo heel precies
aanwijzen waar ze iets voelen wat ze niet
willen voelen.

ONGEVAARLIJK

Dus hij zal niet zo snel door taalverwarring
een verkeerde kruidenmix meegeven? “Nee.
Ik werk met driechonderd verschillende
kruiden. Ze zijn allemaal ongevaarlijk. In
China werk je met meer dan duizend ver-
schillende kruiden, maar die zijn verboden
hier. Te gevaarlijk en strafbaar omin te
voeren.” De Chinese geneeskunde is een
ecuwenoude geneeskunde met een lange
traditie. Dokter Wang kent de eigenschap-
pen van alle kruiden en weet hoe hij ze
samen moet gebruiken, We wijzen naar een
willekeurige pot. Waar is die ‘wortelstok
van gewone curculigo’ dan bijvoorbeeld
voor? “Voor verwarming.” Ah! Lekker dus
tegen het koude weer. “Nee, verwarming...
van het onderlichaam,” legt Wang lachend
uit. “Tegen impotentie.”FK
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Wie argeloos een blik werpt in de werk-
ruimte van Bureau Altijd aan de Pieter
Nieuwlandstraat kan denken dat er een
café zit in het pand. Er staan tafels, er
staat een bar in de hoek en achter de bar
staan enkele flessen drank. Vreemde
naam voor een bar, Bureau Altijd.
Eigenaren Hans Heins en Rudi Wie-
brand (derde eigenaar Mark Driessen
was tijdens het interview niet aanwezig)
moeten er wel een beetje om lachen. De
bar heeft een functie in het bureau zoals
later zal blijken.

“Bureau Altijd werkt met en voor zzP'ers
die werken als verpleeghkundige in de ge-
zondheidszorg. We zijn hier zo'n tien jaar
geleden mee begonnen,” vertelt Rudi. “We
hadden een vaste baan als verpleegkundige,
maar we wilden wel eens wat bijverdienen
en ervaring opdoen in een andere sector
van de zorg. Zo gingen we naast onze vaste
baan aan de slag voor één dag in de week bij
een andere instelling, als zzp'er. Eerst via
een ander bureau, later voor onszelf. Dus
ik kwam ineens in de verstandelijk gehan-
dicaptenzorg terecht en in de verslavings-
zorg, en dat begon ik viteindelijk leuker te
vinden dan mijn eigen baan. Ik heb mijn
eigen baan opgezegd, Hans ook en zo zijn
we vanaf 2000 volledig gaan freelancen.”

“Wij hebben vroeger veel zelf moeten
uitzoeken met betrekking tot verzekerin-
gen, belastingen, er komt veel bij kijken.
Omdat wij het traject helemaal kennen is
Bureau Altijd opgericht om anderen daarin
te begeleiden We begeleiden onze mensen
dus in het onderdeel zakelijkheid, datgene
waar de meeste verpleegkundigen niet op
zitten te wachten.”

“Als zzr'er werk je redelijk solitair. Je
hebt niet de vaste collega’s die je in vaste
dienst hebt, We kwamen tot de conclusie
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dat het anders moest kunnen. zzr'ers moe-
ten een soort basis hebben waarop ze terug
kunnen vallen, waar ze informatie kunnen
halen. De freelancer die als zelfstandige
vanuit een team werkt.” En daarmee is ook
de bar te verklaren. Eens in de maand wordt

De levende kerststal

Vorig jaar werd het 10-jarig bestaan van
het Griftpark gevierd. Dit jaar is er dan
ook voor de elfde keer weer een levende
kerststal in Griftsteede. In de jaren tach-
tig beheerde Stichting Dierenweide een
kinderboerderij aan de Stieltjesstraat.
Die groep heeft destijds het initiatief
voor de kerststal genomen. “Die traditie
is overgenomen door Griftsteede,” ver-
telt Esther Eshuis, die nu de organisatie
op zich neemt.

PUBLIEKSTREKKER
De kerststal is een echte publiekstrekker: in
de twee uur dat het tafereel te bewonderen
is, komen duizend bezoekers een kijkje ne-
men. “Vooral het kindje Jezus wekt natuur-
lijk veel vertedering,” vertelt Eshuis. Het is
elk jaar weer een uitdaging om ‘een Jezus’ te
vinden. “In het najaar spieken we al in kin-
derwagens en spreken we bezoekers van de
speeltuin aan of ze belangstelling hebben
voor de rol,” lacht Eshuis. Omdat twee uur
lang is voor één baby wordt geprobeerd elk
jaar twee baby's in te zetten. Vaak speelt de
moeder dan Maria.

GEZOCHT: BABY
“Tot nu toe is het elk jaar weer gelukt,” ver-
telt Eshuis, "Hoewel er ooit een Maria een
poosje met alleen lappen op schoot heeft
gezeten, maar dat is niemand opgevallen.”
Wie de rest van de rollen op zich neemt
varieert per jaar. Vaders van de baby's wor-
den gestrikt als Jozef of herder, en mede-
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er een borrel gehouden zodat de aangeslo-
ten zzP'ers elkaar kunnen ontmoeten en
ervaringen uit kunnen wisselen. En Bureau
Altijd heeft zijn naam omdat één van de
drie eigenaren altijd bereikbaar is. Een
vereiste in de zorgsector. HJB

werkers, vrijwilligers of stagiaires willen
ook wel een rol op zich nemen, “Voor dit
jaar hebben we trouwens nog geen kindje
Jezus gevonden, dus mochten er belangstel-
lenden zijn dan kunnen ze zich melden.”

In geval van nood ligt er op de zolder van
Griftsteede een mooie babypop, “maar die
is nog nooit nodig geweest.”

KERSTSTEMMING

Op het pleintje voor de stal kunnen mensen
zich warmen bij vuurkorven en er wordt
chocolademelk geschonken. Ook wordt
iedereen uitgenodigd kerstliederen mee te
zingen met het gelegenheidskoor. Voor de
kinderen speelt poppentheater Cassiopeia
een kerstverhaal in de grote hal.

Voor buurtbewoners is de levende
kerststal ook een traditie geworden, meent
Eshuis: “Voor veel mensen is het bezoek
aan de kerststal dé manier om in kerststem-
ming te komen.” mv
Mensen die zich aan willen melden voor een rol
in de stal, of die willen meezingen of musiceren
met de kerstliederen kunnen bellen naar Grift
steede: 030 -272 28 88 en vragen naar Esther
Eshuis.

De kerststal is open op vrijdag 24 december
van 17.00 tot 19.00. Om alles voor te bereiden
sluit Griftsteede die dag om 15.00 uur.

De voorstellingen van poppentheater Cassio
IJ-L'[(J n'.IIJ Fremn 3o r."lj."l'l![L'li. De eerste start om 17.15
ende tweede om 18.15.

E&aeh& ¥

o&.‘-’y&ﬁt
ae Vo2 _

A.P.K.-station: 19,- euro !
Onderhoud van ELK merk
Verkoop nieuw + gebruikt

Weerdsingel 0.Z. 42
Tel: 030-2717334

VOTULASTLADDER

In de ladder staanwijkactiviteiten die

in december en januari plaatsvinden. De
volgende wijkkrant verschijnt begin fe-
bruari. Organiseert u in februari en maart
een buurtactiviteit? Laat het ons védr 12
januari weten, dan nemen we een aan-

kondiging op in de volgende agenda.

Kies voor een GROENE Kerst: HUUR een
kerstboom!
Ook dit jaar is het mogelijk om in Utrecht
Noordoost een kerstboom te huren. Een
bewonersinitiatiel heeft dit project over
genomen van het Milicupunt. Zoals gebrui-
kelijk is Grifsteede de plek van uitgifte en
inmame van de bomen.

Bestellingen en informatie vanaf half
november op www.huureenkerstboom.nu
e bestelling is pas definitiefalsde boom
ook vooraf per bank is betaald.
Voor vragen en informatie:
info@huureenkersthoom.nu

Het project kan alleen draaien dapkzij een
subsidie van de gemeente Utreghtuibhet
Leefbaarheidsbudget en de génereuze bijdra
gen van een groot aantal sponsors,
De prijs bedraagt dit jaar € 19,- pluse s,-
statiegeldien Yoor Menseniiiet een U-pas €
),- plus € 5~ statiegeld Wie pa drie weken
de boom én de statiegeldbof Weerialeyert,
krijgt het statiegeld terug.

Wie een boom heeft besteld, kanideze op-
|I'.I.|-;.'Il -'.1|r zaterdag 18 december tussegno cn 14
uur, De bomen inleveren kan op zaterdag

) id;u'..lrl tussen 10 en 14 uur bij Grifsteede.

Kerstdiner in Buurtcentrum De Leeuw
Op dinsdag 14 december organiseren de vrij-
willigers van de eettafel weer een gezellige
kerstmaaltijd voor alle so-plussers uit de
buurt. Opgave uiterlijk tot 10 december bij
Elly wan Hilten,

t 8785500 of Rict de Heus, t 244 37 42
gfe-mail: eettafeldinsdag@gmail.com.
Deelname ¢ 8,-, op vertoon van éen U-pas ¢
1,70 korting. Het diner begint om 18.00 uur
en eindigt rond 20.00 uur met een muzikale
afsluiting,

Herdertjesviering 5t. Joseph-kerk

Op vrijdag 24 december om 16:30 uur is er weer
Herdertjesviering in de St. Joseph-kerk aan
de Draaiweg 44. De kinderen zingen lied

jes en kunnen de kerstboom met een wens
versieren. We volgen de ster en gaan op zoek
naar de stal waar het baby'tje in de kribbe
ligt. Je mag verkleed komen als herder of
engel. Ouders, grootouders en belangstellen-
den zijn natuurlijk ook welkom. Voor meer
info zie ook www, dr'{aiwugkcrk nl of bel met
Frank van Gennip t 06-22958425

Levende Kerststal Griftsteede

Op vijdag 24 december van 17:00 tot 19:00 uur:
Levende Kerstiiguren in de grote stal, zang,
muziek, vuurkorven, warme chocolademelk,
glithwein en kerstkransjes.

Nieuwjaarsinloop
Op maandag 3 januari tussen 13.00 en 16.00
uur z1n alle senioren uit de buurt welkom

in Buurtcentrum de Leeuw. Gastvrouwen

zorgen voor een drankje en versnapering!
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